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Votre liste de vérification personnelle 
 
Lorsque vous composez notre numéro sans frais, d’importants renseignements vous 
seront demandés tels que votre nom, adresse, numéro de téléphone et adresse de 
courriel. 
 
Merci d’avoir à votre disposition : 
 
- Le montant de vos revenus 
- Vos renseignements bancaires 
- Vos dépenses pour : 
 

• le loyer ou l'hypothèque 
• le chauffage (l’électricité, mazout, gaz) 
• le téléphone, le câble, l’internet etc. 
• toutes autres dépenses liées au logement 
• les frais de transport (paiement de voiture, assurances, essence, etc.) 
• les soins de santé 
• la nourriture (épicerie, repas à l’extérieur de la maison, etc.) 
• les vêtements 
• la musique (DC, DVD, etc.) 
• les animaux de compagnie 
• les sports et adhésions aux clubs 
• toutes autres dépenses liées aux divertissements et loisirs 
• la pension alimentaire (ex. : pour conjoint(e) ou pour enfant(s)) 
• les frais de scolarité 
• vos épargnes et investissements 
• vos cartes de crédit et vos paiements de prêts (relevés les plus récents) 

 
 
Notre objectif : votre autonomie financière!  


