
 

  SOS Dettes – Pourquoi est-il si important d’épargner? -  page 1 

 

Pourquoi est-il si important d’épargner? 
 
Dans les faits, on épargne parce qu’on ne peut pas prédire l’avenir. Si on pouvait prédire 
l'avenir, on saurait exactement combien d’argent prévoir pour s’acheter ce qu'on veut et ce 
dont on aura besoin. Puisque c'est impossible, il devient vital d’épargner de l’argent. 
 
Pensez aux quelques raisons suivantes : 
 
Fond d’urgence. Il pourrait s’agir de plusieurs choses : un nouveau toit pour la maison ou 
une mise à pied provoquant une perte soudaine de revenu. Face à de telles urgences, il 
vous faudra des économies afin d’éviter d'avoir à vous endetter pour payer ce dont vous 
aurez besoin. 
 
Retraite. Si un jour vous voulez prendre votre retraite, vous aurez probablement besoin 
d’épargnes et/ou de placements pour remplacer le revenu que vous n’obtiendrez plus de 
votre emploi. 
 
Espérance de vie moyenne. Grâce aux avancées de la médecine et de la santé publique, 
les gens vivent maintenant plus longtemps (ils ont donc besoin de plus d’argent pour 
assurer leur retraite). 
 
Études. Les frais d’enseignement privé et public augmentent tous les ans et il devient de 
plus en plus difficile de répondre à ces demandes. 
 
Sans argent mis de côté, soit en épargne ou en placements, vous pourriez également vous 
exposer à d’autres risques. Par exemple, ne pas avoir suffisamment d’argent pour payer 
des soins dentaires urgents pourrait vous obliger à contracter un prêt, alors que vos 
épargnes auraient pu couvrir ces frais. 
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